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A. DETTAGLI DELLO SCAMBIO
1. 
In quale paese si è svolto lo scambio?

     
2. 
In quale anno?

     
3. 
In che area tematica hai lavorato?
 FORMCHECKBOX 
   ecologia    
 FORMCHECKBOX 
   assistenza sociale      FORMCHECKBOX 
   educazione     
 FORMCHECKBOX 
   aiuto allo sviluppo


 FORMCHECKBOX 
   sport   
 FORMCHECKBOX 
   cultura
 FORMCHECKBOX 
  lavoro con i bambini    
 FORMCHECKBOX 
   altro, indicare:


     
4. 
Quanto tempo è durato lo scambio?
 FORMCHECKBOX 
   1 settimana
 FORMCHECKBOX 
   2 settimane
 FORMCHECKBOX 
   3 settimane
 FORMCHECKBOX 
   4 settimane
 FORMCHECKBOX 
   più di 4 settimane

5. 
Hai dovuto parlare una lingua straniera durante il periodo all'estero?
 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no
Se si: quale livello di competenza era richiesto ?
 FORMCHECKBOX 
   buono
 FORMCHECKBOX 
   medio
 FORMCHECKBOX 
   elementare

6.
Sei partito per lo scambio ...
 FORMCHECKBOX 
   da solo
 FORMCHECKBOX 
   con un conoscente 
 FORMCHECKBOX 
   in gruppo

7. 
Ti è capitato, durante lo scambio, di cooperare con dei volontari internazionali più giovani (meno di 30 anni)?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

8.
Ti è capitato, durante lo scambio, di cooperare con altri volontari stranieri (esclusi quelli del paese ospitante) ?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

9.
Che tipo di sistemazione  hai trovato?
 FORMCHECKBOX 
   camera singola
 FORMCHECKBOX 
  camera condivisa con una o due persone

 FORMCHECKBOX 
   posto letto in camera con più di due persone
10.
C'era una persona incaricata di seguirvi durante il lavoro?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

11.
C'era una persona di riferimento in caso di problemi sorti al di fuori del lavoro?
 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

B.   RAGIONI E MOTIVAZIONI

Perché hai preso parte ad uno scambio internazionale di volontariato?

Scegli massimo 3 risposte e ordinale secondo la loro importanza (usando 1 per indicare la
più importante e 2 e 3 per le altre).

     
Perché ero curioso
      
Perché volevo fare nuove amicizie ed incontrare persone differenti
     
Perché credo in un mondo migliore
      
Perché volevo vivere in un paese straniero senza sentirmi un turista
     
Perché volevo fare qualcosa per me stesso.
      
Perché non ho potuto farlo quando ero giovane
      
Perché volevo aiutare il prossimo.
     
Perché volevo trasferire ad altri la mia esperienza
      
Perché finalmente ho del tempo per fare volontariato
     
Perché sono stato contattato e mi è stato proposto di partecipare
     
Perché volevo migliorare le mie capacità linguistiche
      
Perché avevo bisogno di nuove sfide.
     
Perché avevo bisogno di un cambiamento.

     
Perché conoscevo altre persone che partecipavano allo scambio.
     
Per una ragione totalmente differente, cioè:       
C.   IMPATTO DELL'ESPERIENZA SU CAPACITA' E COMPETENZE

Lo scambio internazionale ha migliorato le tue capacità? Indica il tuo livello di competenza prima e dopo lo scambio. Ordina le risposte tra 1 (molto basso) e 5 (molto alto).

 Livello prima dello scambio
               Livello dopo lo scambio

	1
	2
	3
	4
	5
	Saper  ...
	1
	2
	3
	4
	5

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Adattarsi a nuovi ambienti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Rapportarsi con persone con differenti esperienze di vita
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Rapportarsi con i giovani
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Rapportarsi con differenti abitudini e culture
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Creare e mantenere relazioni d'amicizia
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Parlare una lingua straniera
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Lavorare in gruppo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Lavorare da solo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Adattarsi a situazioni diverse
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Gestire i conflitti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Svolgere attività di volontario
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Gestire un progetto di volontariato
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	· Utilizzare computer ed internet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



D.   IMPATTO DELL'ESPERIENZA SULLA PROPRIA COMUNITA'

1.
Saresti disponibile a presentare la tua esperienza in pubblico?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

2.
Saresti interessata/o a partecipare ad altre attività per la promozione degli scambi internazionali di volontari senior?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

3. 
Ti piacerebbe essere coinvolto nella preparazione di futuri volontari senior?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

4.
Ti piacerebbe occuparti dell'accoglienza di volontari senior stranieri?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

5.
Se svolgevi attività di volontariato prima dello scambio, pensi che quest'esperienza abbia influito positivamente sulla tua motivazione?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no
 FORMCHECKBOX 
   non applicabile

E.    CONDIZIONI GENERALI DELLO SCAMBIO

1.
Come giudichi la qualità delle seguenti condizioni?

	Condizioni generali
	Livello
	Non applicabile

	
	Alto
	Medio
	Basso
	

	Informazioni scritte prima della partenza
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Contatto diretto con l'organizzazione d'accoglienza prima dello scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Preparazione pre-partenza
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Condizioni di lavoro
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Alloggio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Condizioni finanziarie
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	

	Incontro di valutazione dopo lo scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Supporto per attività conseguenti allo scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



2.
Ritieni che i seguenti aspetti abbiano facilitato o ostacolato la tua esperienza?


	Condizioni generali
	Effetti positivi sullo sviluppo personale

	
	Facilitato
	Ostacolato
	Né l'uno 
n  né l'altro

	Informazioni scritte prima della partenza
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Contatto diretto con l'organizzazione d'accoglienza prima dello scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Preparazione pre-partenza
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Condizioni di lavoro
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Alloggio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Condizioni generali
	Effetti positivi sullo sviluppo personale

	
	Facilitato
	Ostacolato
	Né l'uno 
n  né l'altro

	Condizioni finanziarie
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Incontro di valutazione dopo lo scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Supporto per attività conseguenti allo scambio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Altro, specifica:

impatto positivo:        
impatto negativo:       
F.   DETTAGLI PERSONALI

1.
Anno di nascita? 


      
2.
Sesso? 
 FORMCHECKBOX 
   Donna
 FORMCHECKBOX 
   Uomo

3.
In quale nazione risiedi?  
     
4.
Quanti abitanti conta la tua città?

 FORMCHECKBOX 
   - 5.000
 FORMCHECKBOX 
  5.000 – 25.000
 FORMCHECKBOX 
   25.000 – 100.000
 FORMCHECKBOX 
   100.000 – 1.000.000 


 FORMCHECKBOX 
   più di 1.000.000

5.
La città dove vivi è situata in un'area metropolitana?


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

6.
Con quante persone vivi in casa? Nel conto includi anche te stesso/a..

 FORMCHECKBOX 
   1 persona 
 FORMCHECKBOX 
   2 persone
 FORMCHECKBOX 
   3 persone
 FORMCHECKBOX 
   4 o più persone

7.
Qual'è la tua attuale professione o qual'era prima del tuo pensionamento?

     
8.
Qual'è al momento il tuo status professionale? 


 FORMCHECKBOX 
   occupato
 FORMCHECKBOX 
   lavoratore autonomo  FORMCHECKBOX 
   inattivo
 FORMCHECKBOX 
   pensionato

9.
Hai mai svolto attività di volontariato prima di partecipare allo scambio? 


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   si, ma più di 5 anni fa
 
 FORMCHECKBOX 
   no, prima mai

10.
Attualmente svolgi attività di volontariato? 


 FORMCHECKBOX 
   si
 FORMCHECKBOX 
   no

Per favore rimanda questo questionario a: 

Lunaria  ● Via Buonarroti 39  ●  00185 Roma  ●  Italia

crimi@lunaria.org

Grazie per aver dedicato qualche minuto del tuo tempo alla nostra ricerca!

